
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SYLVAIN-HENRI SIMARD (voix), RAPHAËL FREYNET (voix et prise de son), CAROLYN & JANE GINGRICH (cris de 

sorcières) JOËL LAVOIE (guitare, basse et programmation), NiCOLAS RIOUX @ Créations Rivales (imagerie sonore), 

JOËL LAVOIE (mixage et prise de son). 

Recette secrète! (Dm | mélodie : ré-mi-fa-mi-ré-fa-la-sib-la-sol) 

Les sorciers et les sorcières 

Une recette pas ordinaire : 

Un grand verre de sang de vipères  

Et 10 tout petits vers de terre! 

AAAAAAA (sorciers) – iiiiiii (sorcières) (2 X) 

 

Les sorciers et les sorcières 

Une recette pas ordinaire : 

Crottes de rat, étoiles de mer 

Et du gruyère à moitié vert! 

AAAAAAA (sorciers) – iiiiiii (sorcières) (2 X) 

 

Les sorciers et les sorcières 

Mélangent tout à la cuillère 

Les grenouilles sautent dans les airs 

Et tout explose comme un geyser! 

 

Boom ! hahahahaha (7x)  

Boum!! hihihihihi (7x)  
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Recette secrète de sorcières 

Temps de préparation : 37 minutes 

Temps de cuisson : 5 heures 

Ustensiles : 

 Une marmite 

 Une cuillère en bois 

 Une louche  

 

INGRÉDIENTS : 

2 tasses de pythons en conserve 

1 tasse de lait caillé de caille 

5 étoiles de mer 

8 chauves-souris de Transylvanie 

9 gros frelons bien dodus 

10 crottes de rat bien fraîches 

7 grenouilles vivantes 

50 araignées hachées 

20 graines de citrouille verte 

1 fromage gruyère à moitié vert 

10 petits vers de terre encore vivants 

1 sac de bonbons de fond de tiroir 

Faire cuire le tout à feu doux pour ne pas faire sursauter les grenouilles! 
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